PARA ABRIR BOCA - APETIZERS

CROQUETAS ARTESANAS 9,00 €
JAMON IBERICO, BOLETUS, QUESO AZUL & DATILES Y ZANAHORIA
(BERIAN HAM, MusHrRooMs, BLUE CHEESE, CARROT & DATILES

CRUDITES CON SALSA TZATZIKI & HUMMUS DE REMOLACHA 9,00 €

APIQO, CALHBACfN, ZANAHORIA , RABANITOS, TOMATES CHERRY & CANONIGOS
CON SALSA GRIEGA DE YOGQUR &HUMMUS DE REMOLACHA
CELERY, ZUCHINI, CARROT, RADISH, TOMATOES SERVED WITH TzATzZIKI SAUCE & BeEeTROOT HUMMUS

TEMPURA VERDE
ALCACHOFAS, PIPARRAS & ESPARRAGOS TRIGUEROS CRUJIENTES CON SALSA JAPONESA
ARTICHOKES, SWEET CHILLIES & WILD SPARAGUS TEMPURA SERVED WITH JAPONESE SAUCE

10,00 €

&Y TOTOPOS MEXICANOS 3SALSAS J 8,50 €
TORTILLAS DE MAIZ FRITAS CON GUACAMOLE, SALSA HABANERA & QUESO FUNDIDO
CorN TorTILLA CHIPS WITH GQUACAMOLE, HABANERA SAUCE & MELTED CHEESE

CHIPS VEGETALES CON HUMMUS TRADICIONAL ARABE 750 €
YUCA, BONIATO, ZANAHORIA & REMOLACHA FRITOS EN ACEITE DE OLIVA CON HUMMUS

AL ESTILO TRADICIONAL ARABE

Yuca, SWeeT PotaTto, CARROT & BEETROOT CHIPS SERVED WITH TRADITIONAL ARAB HUMMUS

& PATATONES CON SALSA COPPER 6,00 €

CHIPS DE PATATA FRITAS EN ACEITE DE OLIVA CON MAYONESA PICANTE ELABORADA CON
NUESTROS PIMIENTOS FATALII & HABANEROS

Potato CHiPs FrIED IN OLIVE OIL SERVED WITH SpPicY MAYONNAISE

NUESTRAS ENSALADAS - OUR SALADS

» TABOULE DE ARROZ SALVAJE 9,50 €
RI:TCULA, SETAS SHIITAKE, REMOLACHA, ARROZ SALVAJE & CACAHUETES
CON ALINO DE MISO BLANCO
RockeT, SHITAKE MusHrooms, BeetrooT, WILD Rice & PEANUTS WITH WHITE Miso DRESSING

&V ENSALADA GRIEGA 8,50€
MEZCLUM, TOMATES CHERRY, PEPINO, OLIVAS NEGRAS, CEBOLLA ROJA, QUESO DE CABRA
& OREGANO CON ALINO BALSAMICO
LeTTuce, CHERRY TomATOES, CUCUMBER, RED ONION, GOAT CHEESE & OREGANO LEAVES
WITH BALSAMIC DRESSING

ENSALADA PROVENZAL 9,00 €
ESPINACAS, RABANITOS, MELOC DT@N, BACON, MAIZ & NUECES CON ALINO PROVENZAL
SpINACH, RADISH, PEACH, BAcoN, SWEET CorN & WALNUTS WiTH PROVENZAL DRESSING

ENSALADA JAPONESA DE ALGAS

ESCARQOLA, CALABACfN, ALGA WAKAME, MEJ ILLON ESCABECHADO & SESAMO BLANCO
CON ALINO DE JENGIBRE & MIRIM JAPONES

CURLY ENDIVE, ZUCCHINI, WAKAME SEAWEED, MARINATED MusSEL, WHITE SESAME

WITH QINGER & MIRIM JAPONESE [DPRESSING

10,00 €

CREMA CASERA DEL DIA - Howmme Vecaie Sour 6,50 €

GAZPACHO DE TOMATES DE UNBE - So.o en TeEmporADA 6,50 €

Sourdough bread prepartds un wood~fure oven
NUESTROS PANES SON DE MASA MADRE ELABORADOS EN HORNO DE LENA
- TAMBIEN DISPONEMOS DE PAN SIN GLUTEN -

FUNDIDOS - HOT FOCACCIAS

& VEGETAL 7,50 €
TOMATE NATURAL, CALABACfN, BERENJENA MARINADA, QUESO CAMEMBERT &
SALSA PESTO CON PAN FOCACCIA
TomATO, ZUCCHINI, MARINATED EGGPLANT, CAMEMBERT CHEESE & PESTO SAUCE
ON FocacciA BREAD

CONVIERTELO EN VEGANO CAMBIANDO EL CAMEMBERT & EL PESTO POR HUMMUS O GUACAMOLE!
MakEe IT VEGAN BY CHANGING CAMEMBERT CHEESE & PEesto 1o HumMmMus or GUACAMOLE !

YORK & TRUFA 800 €
JAMON COCIDO, QUESO EMMENTAL & TRUFA ITALIANA CON PAN DEFOCACCIA
Hamm, EMMENTAL CHEESE & ITALIAN TRUFFLE ON Focaccia BREAD

CECINA 850 €
CECINA DE LE@N, TOMATE NATURAL, RUCULA & QUESO SUIZO CON PAN DE FOCACCIA
Beer YErkY, TomaTo, Rocker & Swiss CHEESE oN Focaccia BREAD

THAI 9,00 €

CERDO ASADO, QUESO MOZARELLA, CEBOLLA ROJA ENCURTIDA, PEPINILLOS,
CILANTRO & SRIRACHA CON PAN DE FOCACCIA

RoasTep Pork, MozaArReLLA CHEESE, PickLED RED ONIoNs, PickLES, CORIANDER
& SRIRACHA SAUCE ON FocacciA BREAD

PATO TERIYAKI 9,00 €

CONFIT DE PATO TERIYAKI, NUESTRA SALSA FUEGO & QUESO MOZARELLA
CON PAN DE FOCACCIA
Terivak! Duck, OUR FIRE SAUCE & MozareLLA CHEESE ON Focaccia BREAD

SANDWICHES - BAR SANDWICHES

TOFU 3,20 €
TOFU, TOMATES SECOS, HOJAS DE ALBAHACA, GUACAMOLE & HUMMUS

CON PAN DE CENTENO.

Toru, DrIED TOMATOES, BASIL LEAVES, GUACAMOLE & Hummus oN RYE BREAD

4V REMOLACHA 320 €

REMOLACHA, QUESQO DE CABRA, RUCULA & SALSA PESTO CON PAN DE CENTENO
BeetrooT, GoaTcHEESE, RockeT & PesTo SAUCE oN RYE BrREAD

BONITO DEL NORTE _/ 350 €

BONITO DEL NORTE, OLIVADA, ESCAROLA, SALSA COPPER CON PAN DE 10 CEREALES
Tuna, OLivapa, CUrRLY ENDIVE & CopPPER SAUCE ON 10 GRAIN BREAD

SALMON AHUMADO KEIA 400 €
SALMON AHUMADO, MANTEQUILLA & MOSTAZA DE ENELDO CON PAN DE SALVIA
SMOCKED SALMON, BUTTER & DiLL MUSTARD ON SAGE [BREAD

PECHUGA BRASEADA 3,50 €
PECHUGA DE PAVO, MANZANA, ESPINACA BABY & CURRY DE MANGO CON PAN DE SALVIA
BRAISED TURKEY BREAST, APPLE, SPINACHS & MaNGo CURRY ON SAGE BREAD

PASTRAMI 400 €
PASTRAMI, PEPINILLOS, MANTEQUILLA & MOSTAZA AMERICANA CON PAN 10 CEREALES
Pastrami, PickLEs, TomaTo, ROCKET & AMERICAN MUSTARD ON 10O GRAIN BREAD

ESPECIALIDADES ~ SPECIALITIES

HAMBURGUESA DE POLLO AL GALOPE

POLLO MARINADO EN HIERBAS PROVENZALES, RUCULA, TOMATE NATURAL & MAYONESA
DE RABANOS CON PAN CRISTAL DE ACEITE DE OLIVA

MARINATED CHIckeEN HAMBURGUER, RockeT, TomaTo & RapisH Mayonalise oN OLIVE OIL BREAD

10,00 €

HAMBURGUESA DE TERNERA & REMOLACHA

PESTO, RfICULA, TERNERA PICADA CON REMOLACHA, QUESO DE CABRA, CEBOLLA
ROJA ENCURTIDA & ALI OLI SUAVE CON PAN BIO DE SESAMQO NEGRO

Beer & BeetrooT HAMBURGUER, PESTO, RockeT, GoaT CHEESE, RED ONIoNS & ALl oLl
ON SESAME BREAD

12,00 €

HAMBURGUESA VEGANA 1Lo0€

GUACAMOLE, Rf]CULA, TOMATE NATURAL, PEPINILLOS , HAMBURGUESA DE PROTEINA
DE SOJA & VERDURAS CON PAN CRISTAL DE ACEITE DE OLIVA
GUACAMOLE, RockeT, TomaTO, PickeLs, Sova & VEGGIES HAMBURGUER ON OLIVE OIL BREAD

GOUJONS DE POLLO
TIRAS DE POLLO CON COSTRA DE MAIZ Y SESAMO CON SALSA DE MOSTAZA DULCE
CorN & SeESAME CHICKEN FINGERS SERVED WITH HoNEY MUSTARD SAUCE

10,00 €

BURRITO COPPER

CHILI CON CARNE, QUESO, GUACAMOLE, PICO DE GALLO EN TORTILLA DE TRIGO Y ESPINACAS
SERVIDO CON JALAPENOS CASEROS

CHiLLl WiTH MEAT, CHEese, QUAcAMOLE, Pico DE GaLLo & JALAPENOS oN WHEAT &

SPINACHS TORTILLA

12,00 €

TACOS DE POLLO

POLLO MARINADO, PIMIENTO 3 COLORES, CEBOLLA,, MEZCLUM, SALSA DE YOGQUR & CILANTRO
EN TORTILLAS DE MAIZ

MARINATED CHICKEN, PEPPERS, ONION, LETTUCE, YOGHOURT SAUCE & CORIANDER ON CORN TORTILLAS

10,00 €

3 A POR /
NUESTRO O NUESTRAS SALSAS FUEGO ‘y INFIERNO j
ELABORADAS CON CHILES DE CULTIVO PROPIO

PARA LOS NINOS €&

BIKINI 7,00 €

JAMON YORK, QUESO SUIZO & MANTEQUILLA CON PAN DE SALVIA
Ham, Swiss GrRILLED CHEESE & IBUTTER ON SAGE [BREAD

QUESADILLA 9,00 €

JAMON YORK, QUESO MOZARELLA & GUACAMOLE EN TORTILLA DE TRIGO Y ESPINACAS
SERVIDO CON ENSALADA
Ham, MozareLLA CHEESE & GQUACAMOLE oN WHEAT & SpPINACH TORTILLA SERVED WITH SALAD

PANPIZZA 750 €
JAMON YORK, TOMATE FRITO, 3 QUESOS & OREGANO EN PAN FOCACCIA
Ham, ToMaTE SAuceE, CHEese & OREGANO ON Focaccia BREAD
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PLATO DELDIA........ DE LUNES A VIERNES CON MUCHA VERDURA! 850€
DISH OF THE DAY
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GO AHEAD PUNK, MAKE MY DAY !



